La educacion  ineducacién
es de todos

Cereales, raices,
tubérculos y platanos
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Arroz con coco

Grasas
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Frutas y verduras
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Ensalada de frutas
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Leche y productos
lacteos

Carnes, huevos,
leguminosas secas,
frutos secos y semilas

Carne asada

Azucares
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es de todos

Cereales, raices, AED T ERITEE Leche y productos
tubérculos y platanos lacteos
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Ensalada de tomate

Maduro asado y cebolla Queso campesino

Carnes, huevos,
leguminosas secas,
frutos secos y semilas

Azucares

Q

Frijoles con platano
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Cereales, raices, Frutas y verduras Leche y productos
tubérculos y platanos lacteos
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Papas hervidas Rodajas de piiia Kumis

Grasas Carnes, huevos,
leguminosas secas,
frutos secos y semilas
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Sancocho de pescado Azucar blanca

Azucares
L




La educacion  wineducacion

es de todos

Cereales, raices,
tubérculos y platanos
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Yuca cocida

Frutas y verduras
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Jugo de mango

Grasas
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Leche y productos
lacteos
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Leche fria

Carnes, huevos,
leguminosas secas,
frutos secos y semilas
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Azucares
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Azicar morena




